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20./21. storoļia: Nov® trendy, 

nov® Ăpostavenieñ zdravia 

Pozit²vne trendy:  

- Socio - ekonomickĨ rozvoj, zlepġovanie ģivotnĨch podmienok vedie                          
k moģnostiam zlepġovania zdravia (objekt²vne indik§tory) 

 

Negat²vne trendy: 

- Zvyġovanie nerovnosti v zdrav² (medzi krajinami, v r§mci kraj²n, medzi 
r¹znymi skupinami vn¼tri ġt§tov) 

- Ak¼tne ohrozenia zdravia (pr²rodn® a navoden® katastrofy, bio/terorizmus) 

 

Nov® trendy:  

- Demografick® zmeny: starnutie svetovej popul§cie (niģġia p¹rodnosŠ, 
predlģovanie strednej dŌģky doģitia) 

- Poznanie, ģe zdravie je v neust§lej interakcii s prostred²m, ktor® determinuje 
jeho vĨslednĨ stav: determinanty zdravia = ġkodliv® / blahodarn® vplyvy pre 
zdravie  

- Zdravie ako politicko-ekonomick§ kateg·ria 

  

 

 

 



   WHO Country Office in Slovakia / Kancel§ria WHO na Slovensku 

Determinanty zdravia 

Determinanty demografick® 

- Vek, pohlavie, etnicita 

- + genetick§ determin§cia (predispoz²cia)          ...M§lo ovplyvniteŎn®  

 

Determinanty behavior§lne = ģivotn®ho ġtĨlu / rizikov® faktory 

- tabak, alkohol, vĨģiva, pohybov§ aktivita, sexu§lne spr§vanie 

              ...VeŎmi ovplyvniteŎn® jednotlivcom (40%) 

 

Determinanty biologick® = intermedi§rne rizikov® faktory 

 vysokĨ TK, nadv§ha, obezita, zvĨġenĨ krvnĨ cukor, cholesterol..
                        ...OvplyvniteŎn® zdrav. star. a jednotlivcom 
            

Determinanty socio-ekonomick® 

- chudoba, vzdelanie, zdravotn§ starostlivosŠ, rasov§, n§boģensk§ a 
in§ pr²sluġnosŠ....Ăvonkajġ² svetñ, z§visia od vyspelosti jednotlivca a 
spoloļnosti. 

              ... OvplyvniteŎn® danou spoloļnosŠou a jej prioritami  
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Stredn§ dŌģka doģitia pri naroden² 

SR:  

Muģi: 71 r. 

Ģeny: 79 r. 
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Zlepġenie socio-ekonomickĨch podmienok a starnutie 

popul§ci²: ZmenenĨ charakter chorobnosti  
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Neprenosn® ochorenia                                              

(non-communicable diseases, NCD) 

Å Maj¼ chronickĨ, celoģivotnĨ 
charakter 

Å Zapr²ļiŔuj¼ 60% vġetkĨch 
¼mrt²  

     - na Slovensku: 85%,                     

       v najvyspelejġ²ch krajin§ch   

       aģ 90%  

 

Å Pri s¼ļasnom trende:  

 do roku 2020 vzostup na                     
- 73% vġetkĨch ¼mrt² 

 - 60% vġetkĨch ochoren² 

 

Ġtyri z§kladn® skupiny: 

Å Srdcocievne ochorenia 

Å Onkologick® ochorenia 

Å Metabolick® ochorenia 

Å Chronick® respiraļn® choroby 

Plus: 

Å Neuropsychiatrick® ochorenia                 
(+ z§vislosti) 

Å Đrazy a ich n§sledky 

Å Neinfekļn® ochorenia tr§viaceho 
syst®mu 

Å Ochorenia kost², svalov a kŌbov 
Zdroj: WHO/HFA, 2008 



Pr²ļiny ¼mrt², 2007, glob§lne  
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Svetov§ spr§va o zdrav² 2008 

Ŏud² zomrie v Ņalġ²ch  

10 rokoch  

na chronick® ochorenia 

Pr²ļiny ¼mrt²: posun smerom ku chronickĨm chorob§m  a ¼razom 



Rok  2011: Medzin§rodn® z§vªzky                          

o chronickĨch neprenosnĨch ochoren² 
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Apr²l: Moskovsk§ deklar§cia o zdravom 

ģivotnom ġtĨle a prevencii NCD v Eur·pe 

September: Region§lny vĨbor  WHO/EURO:   

AkļnĨ pl§n pre implement§ciu Eur·pskej 

strat®gie na prevenciu a kontrolu NCD  

Summit OSN o prevencii NCD 
 

Prijatie politickej deklar§cie 



Politick§ deklar§cia OSN o prevencii 

a kontrole neprenosnĨch ochoren² 

ÅValn® zhromaģdenie OSN 19.-20. september 2011 

 

ÅCieŎ: rieġenie prevencie a kontroly NCD s osobitnĨm 

zameran²m na soci§lne a ekonomick® dopady 

ÅUvedomenie, ģe NCD s¼ medzi ved¼cimi pr²ļinami 

¼mrtnosti, chorobnosti a s Ŕou spojenej invalidity, ktorej 

sa d§ zabr§niŠ 

ÅPodp²sali vġetky ļlensk® ġt§ty OSN, slovensk¼ 

deleg§ciu viedol Dr. PorubskĨ, ġt§tny tajomn²k MZ SR  

   WHO Country Office in Slovakia / Kancel§ria WHO na Slovensku 



Historicky druh§ deklar§cia OSN 

tĨkaj¼ca sa chor¹b 

ÅPrim§rna ¼loha a zodpovednosŠ vl§d a nevyhnutn® 

zaangaģovania vġetkĨch sektorov spoloļnosti na 

vytvoren² ¼ļinnĨch reakci² v prevencii a kontrole NCD 

 

ÅVed¼cu ¼lohu v riaden², koordinovan² a monitorovan² 

celosvetov®ho boja proti NCD m§ WHO - agent¼ra s 

prim§rnym zameran²m na zdravie a s mand§tom na 

tvorbu zdravotnĨch polit²k ved¼cich k zlepġovaniu zdravia 

a dosiahnutiu najvyġġieho potenci§lu zdravia 
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Z textu: 
Å ...najļastejġie sa vyskytuj¼ce NCD sa sp§jaj¼ so vġeobecne     

rozġ²renĨmi rizikovĨmi faktormi, konkr®tne fajļen²m tabaku, nadmernĨm 

poģ²van²m alkoholu, nezdravĨm stravovan²m a nedostatkom fyzickej 

aktivity; 

Å ... podmienky, v ktorĨch Ŏudia ģij¼ a ich ģivotnĨ ġtĨl ovplyvŔuje ich 

zdravie a kvalitu ģivota:  

 Chudoba, nedostatok vzdelania, divok§ urbaniz§cia,  ekonomick®, 

 soci§lne, rodov®, politick®, behavior§lne a enviroment§lne 

 determinanty zdravia patria medzi  faktory, ktor® prispievaj¼ 

 k rast¼cej incidencii a prevalencii NCD;  

 

Åprevencia mus² byŠ z§kladnĨm kameŔom 

celosvetovej odpovede na NCD 
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Z textu (2):  

Vybran® ļasti s¼visiace s vĨģivou a stravovan²m 

Å ...obezita, nezdrav®  stravovanie a telesn§ neļinnosŠ maj¼ veŎk¼ 

s¼vislosŠ so ġtyrmi hlavnĨmi NCD a sp§jaj¼ sa s vyġġ²mi 

zdravotnĨmi n§kladmi a zn²ģenou vĨkonnosŠou; 

 

Å ...ochrana jednotlivcov a popul§ci² pred ovplyvniteŎnĨmi 

rizikovĨmi faktormi NCD (tabak, nezdrav® stravovanie, telesn§ 

neļinnosŠ, nadmern® poģ²vaniu alkoholu) a rieġenie ich 

determinantov (chudoba, nevzdelanosŠ, neinformovanosŠ); 

 

Å ...posilŔovanie schopnosti jednotlivcov a popul§ci² voliŠ si 

zdravġie moģnosti pre ģivot;  
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Z textu (3): Zn²ģiŠ rizikov® faktory a vytvoriŠ 

prostredie podporuj¼ce zdravie 

 
Vybran® ļasti s¼visiace s vĨģivou a stravovan²m: 

Å ImplementovaŠ Glob§lnu strat®giu pre vĨģivu, telesn¼ aktivitu 

a zdravie WHO / Eur·psky akļnĨ pl§n 

Å ImplementovaŠ Glob§lnu strat®giu WHO na zn²ģenie 

nadmern®ho poģ²vania alkoholu / Eur·psky akļnĨ pl§n 

Å Odpor¼ļania WHO o marketingu potrav²n a nealkoholickĨch 

n§pojov pre deti 

Å Odpor¼ļania pre zn²ģenie soli, cukru a nasĨtenĨch tukov, 

a elimin§cii priemyselne vyr§ban® trans-tukov v potravin§ch 

Å PodporovaŠ produkciu a vĨrobu potrav²n prispievaj¼cich 

k zdravej vĨģive, a uŎahļiŠ dostupnosŠ takĨchto potrav²n 
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Hlavn® ovplyvniteŎn® rizikov® faktory 

Å Tabak 

Å Nespr§vna vĨģiva 

Å Nedostatok pohybu / 

ģiadny pohyb  

Å Alkohol 

Ved¼ k intermedi§rnym 

rizikovĨm faktorom  

Å Nadv§ha a obezita 

Å VysokĨ krvnĨ tlak 

Å ZvĨġenĨ cholesterol 

Å ZvĨġenĨ krvnĨ cukor 

Tri rizikov® faktory  
Ved¼ k vzniku ochoren², ktor® 

sp¹sobuj¼ viac neģ  

polovicu ¼mrt² vo svete: 

 

Å TABAK 

Å NEDOSTATOK POHYBU 

Å NESPRĆVNA VħĢIVA 

      - kvantitat²vne 

       - kvalitat²vne 
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ĢelanĨ trend:  

od Ăsickcareñ ku Ăhealthcareñ 

PREVENCIA 
Å Vzniku 

Å Rozvoja 

Å Vzniku komplik§ci² 

Å Smrti z  

 
ïchoroby 

ïchron. poġkodenia zdravia 

ïzdrav. postihnutia 

Å StarostlivosŠ o zdravie je vecou celej spoloļnosti ï ĂZdravie vo vġetkĨch politik§chñ 

Å Zameranie na podporu zdravia, prevenciu chor¹b a ovplyvŔovanie determinantov    

 zdravia ï dominantn§ ¼loha verejn®ho zdravotn²ctva, ktor® p¹sob² na ostatn® 

 zloģky spoloļnosti 

Å  Poskytovanie zdravotnej starostlivosti mus² obsahovaŠ aj poskytnutie  

inform§cie/pouļenia pre pacienta o tom, ako m§ s§m prispievaŠ k ochrane/zlepġeniu 

svojho zdravotn®ho stavu   
 

 



Ļo Ņalej? 

ÅPolitick§ deklar§cia je ĂpolitickĨ z§vªzokñ, naplnenie 

jej obsahu z§vis² od zodpovednosti a uvedomelosti 

signat§rov 

ÅPolitick¼ deklar§ciu treba ĂpreloģiŠñ do  

zrozumiteŎn®ho jazyka a zasadiŠ do kontextu danej 

krajiny 

ÅVypracovanie re§lneho programu, strat®gie, akļn®ho 

pl§nu je prvĨm predpokladom na implement§ciu 

cieŎov kaģdej deklar§cie  

 

Plat² to aj pre oblasŠ vĨģivy  
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Rok 2004: WHO: 

Glob§lna strat®gia pre vĨģivu, pohyb a zdravie 

Rok 2006: WHO/EURO: 

Eur·pska konferencia o boji proti obezite 
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Å Strat®gia sa dotĨka dvoch hlavnĨch 
rizikovĨch faktorov pre rozvoj NCD:                            
vĨģivy a fyzickej (in)aktivity,        

 

Å Nezdrav® stravovanie  a telesn§ 
neļinnosŠ podstatnou mierou  prispievaj¼ 
ku glob§lnemu bremenu a ¼mrtnosti na 
tieto choroby  



Fakty 

Å Nezdrav® stravovanie s n§slednou obezitou            

ï 1/3 predļasnĨch ¼mrt² na NCD  

Å Ateroskler·zu mozgovĨch, srdcovĨch aj 

perif®rnych ciev urĨchŎuje / sp¹sobuje nadmernĨ 

pr²jem saturovanĨch tukov  

Å VysokĨ krvnĨ tlak je silne spojenĨ s vysokĨm 

obsahom soli v potrave  

Å Vªļġina diabetikov 2. typu je ob®znych a 

prizn§va, ģe konzumuje stravu s vysokĨm 

obsahom cukru a tukov 

Å Strava s vysokĨm obsahom tukov a obezita 

prispievaj¼ k rozvoju rakoviny hrub®ho ļreva, 

ale aj inĨch onko-ochoren²   
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Pretrv§vaj¼ci probl®m: nerovnov§ha                              

v pr²jme a vĨdaji energie 

-  NadmernĨ pr²jem 

  ĂnezdravĨch ģiv²nñ    

   

- NedostatoļnĨ 
pr²jem zdraviu 
prospeġnĨch ģiv²n 

- sacharidy, vl§knina,  

nenasĨten® tuky, 

vitam²ny, miner§lne 

prvky 

 

 

NedostatoļnĨ 

vĨdaj energie: 
 

NedostatoļnĨ,  

ģiadny pohyb 
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Potravinov§ pyram²da 

- odpor¼ļanĨ pr²jem potrav²n - porcie/deŔ 

sladkosti, biele cere§lie, 
zemiaky -  striedmo  

ovocie 3 x  

mªso, ryby 
0 - 2 x  

zelenina  
ïļo najviac 

strukoviny a orechy         
 3x  

celozrnn® vĨrobky-kaģdĨ pokrm rastlinn® tuky-takmer kaģdĨ pokrm 

mlieko, mlieļne 
vĨrobky, syry 

1 - 2 x  

ļerven® mªso, maslo 
 -  striedmo  

Denne pohyb, cviļenie, beh, ch¹dza, kontrola hmotnosti 



Zdrav§ vĨģiva: odborn²ci vs. m®di§  
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chlieb, cere§lie, ryģa a 

cestoviny 

zelenina ovocie 

mªso, hydina, 

ryby, strukoviny, 

vajcia, orechy 

mlieko, syry, 

kyslomlieļne 

vĨrobky 

tuky, oleje a cukry 

Pyram²da zdravej vĨģivy  

mlieko, 

syry, 

jogurty 

Pyram²da sobotŔajġieho 
dopoludnia  

tuky, 

oleje, 

cukry 

chlieb, cere§lie, ryģa a 

cestoviny 

Zdroj: Kotz a Story, 1994, v ZdN, LL c. 38/2008 



SoŎ Ÿ vysokĨ krvnĨ tlak Ÿ KVCH, 

ochorenia inĨch org§nov (napr. obliļiek) 

Å Vªļġina Eur·panov 

konzumuje 8-11g soli /deŔ 

Å Aģ 65% soli je ĂschovanĨchñ 

v potravinovĨch vĨrobkoch 

(chlieb, syry) ï konzument 

nem¹ģe ovplyvniŠ 

Å Radi si prisol²me na tanieri 

Å Zn²ģenie pr²jmu soli na 

polovicu by zn²ģilo vĨskyt 

KVCH o 18% 

 

ÅOdpor¼ļania WHO: 
Å Dospel²: do 5 g soli /deŔ (= 1 ļajov§ 

lyģiļka)  

Å Deti 0-9 mesiacov: 0 g soli 

Å 18-36 mesiacov: do 2 g soli/ deŔ  

Å 7ï10 r.: 3 - 4 g/ deŔ 
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Eur·psky r§mec pre zdrav¼ vĨģivu  

 Eur·pske strategick® dokumenty 

ÅEur·pska charta boja proti obezite,  

ÅDruhĨ eur·psky akļnĨ pl§n pre potraviny a vĨģivu,  

ÅEur·pska strat®gia a AkļnĨ pl§n pre prevenciu                    

a kontrolu NCD  

ÅEur·pska strat®gia a AkļnĨ pl§n pre alkohol  

Eur·pske siete 

ÅĠkoly pre zdravie v Eur·pe (sieŠ ġk¹l zo 43 Eur·py 

ÅĠkolsk§ iniciat²va pre priateŎsk¼ vĨģivu  

    (Nutrition-friendly schools initiative NFSI) 
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Ġkoly pre zdravie v Eur·pe 
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Å NovĨ n§zov pre Eur·psku sieŠ ġk¹l podporuj¼cich zdravie 

Å Slovensko je ļlenom, zastupuje: PhDr. Eva Tomkov§, MĠ SR 

Å Viac na www.ws10.e-vision.nl 

 

Å Bohat§ publikaļn§ ļinnosŠ 

Å Manu§ly:  

ïStrava a vĨģiva 

ïAko rast¼ adolescenti 

ïZdrav® stravovanie mladĨch Ŏud² v Eur·pe 

http://www.ws10.e-vision.nl/
http://www.ws10.e-vision.nl/
http://www.ws10.e-vision.nl/


WHO/EURO: Ġkolsk§ iniciat²va pre priateŎsk¼ 

vĨģivu (NFSI) 

 
Å Ġkola je miesto, kde sa uļ²me robiŠ 

rozhodnutia ï najlepġie Ăzdrav®ñ 

Å Ġkola je komplexnĨ syst®m, kde sa d§ 

aplikovaŠ holistickĨ pr²stup k zdraviu ï 

Ăcezpredmetov® uļenieñ 

Å V ġkole sa d§ zasiahnuŠ ġirok§ komunita ï 

ģiaci, ped/neped person§l ġkoly, rodiļia, 

zriaŅovateŎ, sponzori ... 

Å NevyhnutnosŠ zaoberaŠ sa zdravĨm ĢĠ           

od maliļka 

Ʒ Ġkola =  
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Ide§lne miesto na 

podporu zdravia   



Zdrav® stravovanie 

ÅNie je len podŎa predpisov, vĨģivovĨch                        

d§vok a nutriļnej hodnoty pripraven§ strava  

ALE AJ 

Å Strava pripraven§ tak, ģe ju chceme jesŠ 

Å Primeran® prostredie a atmosf®ra, v ktorĨch                                           

sa takto spr§vne pripraven® jedlo konzumuje  

ïStolovanie 

ïĻistota, poriadok 

ïDostatok ļasu 

ïSchopnosŠ (vedomosŠ) pokrm spr§vne jesŠ 
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